... besteht aus sieben ausziehbaren Prasentations-

wanden (,Roll-up” Format).

...ist leicht und schnell auf- und abzubauen.

.. ist durch die tragbaren, gepolsterten Schutzhil-
len leicht zu transportieren.

... passt sich einfach an die 6rtlichen Gegebenheiten
an.

... ist selbsterklarend und bendtigt keine Betreuung.

... kann mit lokalen Angeboten in Form von Brosch-
ren, Flyern erganzt werden (Prospektaufsteller
wird mit verliehen).

... ist nur fir Innenrdume geeignet.

Die Wanderausstellung kann von kommunalen
Einrichtungen, Vereinen, Verbanden und
Institutionen der Seniorenarbeit sowie anderen
Interessierten ausgeliehen werden.

Die maximale Leihdauerist auf 4 Wochen begrenzt.
Es ist eine terminliche Absprache und die Abgabe
eines Ausleihformulars notig.

Das Ausleihen der Wanderausstellung st
kostenlos. Transportkosten bzw. Abholung und
Rucktransport Gbernimmt die/der Ausleihende.

Weitere Informationen zur Wanderausstellung
erhalten Sie in der Geschaftstelle der AGETHUR
oder auf unserer Internetseite www.agethur.de.

Mit freundlicher Unterstlitzung von

|- Séchsische Landesvereinigung
fiir Gesundheitsférderung e.V.

Wanderausstellung

Cil\(Kclassic



Bewegung im Alltag zahlt zu den starksten Res-
sourcen fur die Gesundheit im Alter. Sie hilft da-
bei, gesund und aktiv alter zu werden und bietet
die Moglichkeit, gemeinsam mit Anderen etwas zu
erleben. Gerade Alltagsbewegung lasst sich rela-
tiv einfach in das Leben der Menschen integrieren
und verursacht dabei keine Kosten.

Bewegung jeglicher Form steigert nicht nur das
personliche Wohlbefinden, hilft Stress abzubauen
und wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislaufsystem,
Muskeln, Knochen und das Immunsystem aus. Die
Teilnahme an gemeinsamen Bewegungsangebo-
ten erhoht auch die soziale Teilhabe und er6ffnet
Kommunikationsmaoglichkeiten.

Die Wanderausstellung moéchte die Bevélkerung
in den teilnehmenden Kommunen sensibilisieren,
die Alltagsbewegung als gesundheitliche Ressour-
ce zu entdecken.

Nutzen Sie als Kommune dieses Angebot, um in
Ihren Gemeindeverwaltungen, Rathdausern, Fami-
lien- und Seniorenzentren auf lokale Bewegungs-
angebote hinzuweisen. Beispielsweise kénnen sich
oOrtliche Sport- und Wandervereine mit ihren An-
geboten vorstellen. Bieten Sie als Kommune eine
Plattform und bauen Sie Briicken zu generationen-
ubergreifenden Bewegungsangeboten.

Das macht Sinn!
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Bewegung Verleihty
Standfestigkeit
Bewege‘n Sie:ich unsiche?e?ab—vno

ulor einigen Jahren? Haben Sie manchmi
Angst zu stiirzen? Tatsachlich gehéren

Stiirze bei steigendem Alter zu einer der |

groBten gesundheitlichen Risiken.

Es wird geschatzt, dass etwa ein Drittel
{der Menschen tiber 65 Jahren mindestens
| einmal pro Jahr sturzt. ‘

Kérperliches Training und Bewegung im

Alter sind die effektivsten MaBnahmen,

um Stiirze zu verhindern.

GRcassc nrom

Bewegt durchs Leben im Alltag

m i d
Sport in der Gruppﬂviert.
Fss férdert den KontaKEZU and@ “*

erbindliche Termine unterstiitzen die
RegelméBigkeit von Bews

@iete( geschulte und qual rte Traine
sltzielgrengerec te Angebote vor.

Welche Sportarten sind fiir mi eeignet?
3 i

»
Wt nur ulengymna“? un’
| ickenschi eignete Angebote fiir
| &ltere Menschen, sondern au* Sportarten wie:



