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Veranstaltungsort

SWE Stadtwerke Erfurt GmbH
Magdeburger Allee 34
99086 Erfurt

Sie erreichen die Stadtwerke Erfurt mit den
Stadtbahnlinien 1 und 5, Haltestelle Lutherkir-
che/SWE. Parkplatze stehen im Parkhaus Stadt-
werke, Einfahrt Rosa-Luxemburg-StraBe zur
Verfligung.

Teilnahme

Die Teilnahme am Fachtag ist kostenfrei. Eine
Anmeldebestadtigung erfolgt nicht.

Verpflegung

Die Verpflegung ist auf Selbstkostenbasis in der
Cafeteria der Stadtwerke mdglich.

Anmeldeschluss: 20. Mai 2008

Der Fachtag wird vom Thiringer Ministerium fir
Soziales, Familie und Gesundheit geférdert.

Veranstalter

Landesvereinigung flir Gesundheitsférderung
Thiringen e.V.—AGETHUR—
Carl-August-Allee 1

99423 Weimar

Tel.: 03643—59 22 3

Fax: 03643—50 18 99

www.agethur.de

Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung
Thiringen e.V. ~AGETHUR-

AGETHUR

Fachtag
Gesundheitspsychologie

27. Mai 2009
09.15—16.00 Uhr
Stadtwerke Erfurt

Eine Veranstaltung im Rahmen des
Thiiringer Gesundheitszieleprozesses

FREISTAAT THURINGEN
Ministerium fiir Soziales, \Ggy
Familie und Gesundheit




Fachtag
Gesundheitspsychologie

Um geeignete Strategien und Malnahmen entwi-
ckeln zu konnen, die den Gesundheitszustand der
Bevolkerung verbessern, ist eine ganzheitliche Be-
trachtung gesundheitsbeeinflussender Faktoren
erforderlich. Psychologische Einflussfaktoren sind
eng verflochten mit sozialen und physiologischen
(Gesundheits-) Determinanten und bestimmen
mafgeblich das individuelle Gesundheitsverhalten
der Menschen.

Der Fachtag greift den Bedarf und die Notwendig-
keit der in Gesundheitsforderung und Pravention
Tatigen auf, profundere Erkenntnisse zu psychologi-
schen EinflussgroRen auf das Gesundheitsverhalten
zu gewinnen. Dieses Wissen bildet die Grundlage
fiir das weitere Vorgehen der Arbeitsgruppen des
Thiringer Gesundheitszieleprozesses.

Basierend auf der einfilhrenden Darstellung allge-
meiner  Gesundheitsverhaltenstheorien werden
diese auf die Bereiche Erndhrungs— und Bewe-
gungspsychologie sowie auf die Psychische Gesund-
heit spezifiziert. Inwieweit psychologische Stellgro-
Ren im Entwicklungsprozess der Thiringer Gesund-
heitsziele ausreichend beachtet wurden, soll eine
anschlieBende Darstellung der Ziele und Teilziele
der Gesundheitszielbereiche aufzeigen.

Die kritische Reflexion der erarbeiteten Ziele sichert
ein qualitatsorientiertes Vorgehen im Gesundheits-
zieleprozess und ist somit zentraler Bestandteil fiir
die Zielerreichung. Der Fachtag soll aullerdem zu
einem starkeren Austausch der Arbeitsgruppen un-
tereinander anregen und Synergien fordern.

Tagungsprogramm

09.15 Uhr

09.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr
10.45 Uhr

11.15 Uhr

11.45 Uhr

12.30 Uhr
13.30 Uhr

14.30 Uhr

15.30 Uhr

GruBworte
Herr Dr. Oesterheld, Staatssekretar TMSFG
Frau Dr. Hdhnel, AGETHUR

Theoretische Grundlagen der Gesundheits-
psychologie

Frau Prof. Dr. Irmtraud Beerlage, Hochschule
Magdeburg-Stendal (FH)

Psychische Gesundheit
Frau Prof. Dr. Constanze Winkelmann,
SRH Fachhochschule fiir Gesundheit Gera

Pause

Erndhrungspsychologie
Herr Dr. med. Thomas Ellrott, Universitat
Gottingen, Bereich Humanmedizin

Bewegungspsychologie
Prof. Dr. Petra Wagner, TU Kaiserslautern, FB
Sportwissenschaft

Vorstellung der Thiringer Gesundheitsziel-
bereiche

Mittagspause

Reflexion der Gesundheitsziele —
Praxiswissenschaft im Dialog

World-Cafe Bereich Erndhrung

World-Cafe Bereich Bewegung

World-Cafe Bereich Psychische Gesundheit

Plenum Vorstellung des Diskussionsverlaufes &
der Empfehlungen zur Weiterentwicklung des

Thiiringer Gesundheitszieleprozesses

Verabschiedung und Ende des Fachtages

Anmeldung

Ich melde mich fiir den
Fachtag Gesundheitspsychologie
am 27. Mai 2009 an.

Name, Vorname:

Einrichtung:

StraRe:

PLZ / Ort:

Telefon:

Unterschrift




