Mehrgenerationenhaus

Familienzentrum
Schmalkalden
Ein Dach flr Jung und Alt

‘ | o)

3. .

~amilienbildung
—rauen und Senioren

Kinder und Jugend

« Allgemeine Angebote

Fachtag 16.06.08



Familienzentrum Schmalkalden
Treff- und Begegnungspunkt

Eltern- und Familienbildung

Elternarbeit in der Kindertagesstatte

Eltern- und Kinder/Jugendarbeit in der Schule
MdbellLaden fur Bedurftige

Bildung und Beratung von Frauen
Seniorenblro im Familienzentrum

Familienunterstutzende Dienstleistungen

Fachtag 16.06.08



,Schritt fur Schritt — spielend lernen®

ein praventives Spiel- und Lernprogramm

Charakteristik:
*Eltern — Kind - Interaktion im Fokus

*Einsatz geschulter Laienhelferinnen
«Gehstruktur
sLernen am Modell

sIntensive Langzeitbegleitung



Zielgruppe

bildungsferne, sozial benachtelligte
Familien

strukturelle soziale Benachteiligungen
(Armut, Migration, belastetes Wohnumfeld)

belastete familiare Lebenssituationen
(Trennung, Scheidung, sehr frihe Elternschatft)

personliche Belastungen
(Krankheit, Isolation, Uberforderung)

Fachtag 16.06.08



Familienprogramm
Schritt fur Schritt — spielend lernen

Familienbildung Jugendhilfe

* neue Wege und Methoden

 Sozial benachteiligte Familien
erreichen

« niederschwelliges Angebot

« Zielgruppenspezifische
Aufbereitung der Inhalte

« Starkung der Erziehungs-
kompetenz der Eltern

 Unterstlitzung bei der Erziehung

e Frihwarnsystem bei

_ _ _ Vernachlassigung und

Ein praventives Spiel- Kindeswohlgefahrdung
und Lernprogramm flr
Kleinkinder aus sozial

benachteiligten Familien

und deren Eltern

Gesundheits
forderung

Friuhe Forderung

 Entwicklungsrisiken der Kinder aus
dem psychosozialen Kontext
kompensieren

 ganzheitliche Férderung aller

 Verbesserung der
Chancen der Kinder fir
ein gesundes

wichtigen Entwicklungsbereiche Aufwachsen N
« gezielte Verbesserung der Elterns, » Starkung der familiaren
Kind-Interaktion Ressourcen
» Forderung der sozialen
Integration

Fachtag 16.06.08



Programmziele

Eltern

«Starkung der Erziehungskompetenzen

*Aufzeigen von Mdglichkeiten zu Entwicklungs- und Gesundheitsférderung
eSensibilisierung flr altersspezifische Bedurfnisse

Kinder

*Forderung kognitive u. motorische Entwicklung
«Stimulation der Spielentwicklung
*Gesundheitsforderung

*Erfahrung einer sicheren Bindung

Familie

*Entlastung der Familien

«Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

eInitiierung und Stabilisierung entwicklungsférdernder Interaktionsmuster
*Mobilisierung/Verbesserung der Integration

Fachtag 16.06.08



Programmablauf

Schulung der Hausbesuchs-Frauen
Erstgesprach mit den Familien

Vertragsunterzeichnung zwischen Familie und
Hausbesuchs-Frau

wochent
wochent

Frauen o

iIche Hausbesuche in der Familie

iche Anleitung der Hausbesuchs-
urch die Projektkoordinatorin

vierzehntagige Gruppentreffen der Familien

Fachtag 16.06.08



Programmablauf

Vorlaufphase 1. Programmjahr 2. Programmjahr
(9 Monate) (9 Monate)

Schulung der e Einfihrungsschulung der

Koordinatorin Hausbesucherinnen

Standortentwicklung | e Anleitung und Supervision

Vorbereitung der Hausbesucherinnen

Netzwerkbildung wochentlich 14 tagig

Einstellung der
Hausbesucherinnen e Beginn der Hausbesuche

Werbung der Familien wochentlich 14 tagig

e Beginn der Gruppentreffen
14 tagig 14 tagig

Fachtag 16.06.08




Programmbausteine |

Die Hausbesuche

e pasieren auf dem Konzept des
Modelllernens

 Anregungen zum altersgemaflen Spiel mit
dem Kind

e Initiierung und Verstarkung
entwicklungsforderlicher Interaktionsmuster

o Bereits2kllung padagogisch sinnvoller
Spielmaterialien

Fachtag 16.06.08



Jahr 2, Block 2

Ermutigen Sie lhr Kind!
Ein Lied singen

Ermutigen Sie lhr Kind, ...

® ... indem Sie es erkennen lassen, was es gut macht,

® ... indem Sie nicht sagen, welche Fehler es macht, Aus d e r We rkm a p pe :

= ... indem Sie die richtige Antwort geben.

Arbeitsblatt fur die
Was kénnen Sie tun? .
= Nehmen Sie einen Liedtext, zum Beispiel ,Mein Hut, der hat drei Ecken” Fam I | I e n (2-5)

(oder ein anderes Lied, das Sie kennen):

Mein Hut, der hat drei Ecken, Ermutigen Sie Ihr Kind,

drei Ecken hat mein Hut,
und hatt’ er nicht drei Ecken,

so war’ es nicht mein Hut. Indem Sle "
Singen Sie das Lied.

Lassen Sie Ihr Kind méglichst viel mitsingen. W k P S 1 t ’?
Fragen Sie, ob es jetzt ein Lied kennt, das es singen kann. aS O n n e n Ie u n .
Nachdem Sie gesungen haben, kénnen Sie
miteinander einen Hut aus Papier basteln.

Was brauchen Sie dazu?

6.06.08

Opstapje - Werkmappe fir die Familie




Ermutigen Sie lhr Kind! | Jahr 2, Block 2

Ein Lied singen

Sprechen Sie mit lhrem Kind und stellen Sie unterschiedliche Fragen:

m Lassen Sie lhr Kind wahlen:
Méchtest du noch ein Lied singen?
= Lassen Sie lhr Kind vorausdenken:
Wenn Papa heute Abend nach Hause kommt, dann kénnen wir ihm
ein Lied vorsingen.
m Fragen Sie nach seinem Wissen: A d W k p p .
Kennst du noch ein anderes Lied? us e r e r m a e -
s Helfen Sie ihm, sein Wissen auch in anderen Situationen anzuwenden:
Wenn es drauBen kalt ist, was setzt du dann auf deinen Kopf?

« il e i mr: Arbeitsblatt fur die
Familien (2-6)

) Ermutigen Sie Ihr Kind!

=
%fj/ i Sprechen Sie mit Ihrem

Was lernt lhr Kind? —= __:"__@: Klnd und Ste”en Sle
unterschiedliche Fragen ...

Wichtige Worter:

m zuhoren, singen
= Hut, Papier
m eins, zwei, drei

Wichtige Worter: ...
Was lernt Ihr Kind?

6.06.08

Opstapje — Werkmappe fir die Familie




Programmbausteine I

Die Gruppentreffen

o Information zu Entwicklung & Erziehung
von Kleinkindern

o Kennen lernen familienbezogener Angebote
Im Stadttell

 Abbau von Schwellenangsten gegenuber
anderen Unterstutzungsangeboten

« Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern
e Vernetzung der Eltern untereinander

Fachtag 16.06.08



Vertrag fiir das Familienprogramm Schritt fur Schritt — spielend lernen*
1.Die Familie .......cooovii i, mit ihrem Kind ..o,

geb.am ...........ooeinnn, , hat sich entschlossen,

am Familienprogramm Schritt flr Schritt — spielend lernen*, teilzunehmen.
1.Das Spiel- und Lernprogramm fur 1% jahrige Kinder und ihre Eltern geht tber — .............. Monate/Jahre.
2.Die Eltern verpflichten sich, wie im Programm vorgesehen, jeden Tag 15 Minuten mit ihrem Kind zu spielen.
3.Die Aktivitatenblatter verbleiben in der Familie.

4.Das Spielprogramm wird Uberwiegend zu Hause bei der teilnehmenden Familie durchgefiihrt. Die Familie wird 1 x pro
Woche flr ca. 60 Minuten von der Hausbesucherin besucht. Im 2. Jahr finden die Hausbesuche 14-tagig fur ca. 45 Minuten
statt.

5.Die Hausbesuche werden von einer geschulten Hausbesucherin des Familienzentrums Schmalkalden durchgefihrt.

6.Ab dem 3. Monat starten 14-tagige Gruppentreffen fir alle Mutter: Die Treffen dienen dem Erfahrungsaustausch unter den
Eltern. Die Kinder werden in dieser Zeit betreut.

7.Fur ein Gelingen des Programms ist es sehr wichtig, dass sich die Familie an gemeinsame Regeln und Absprachen halt:
-Termine fur die Hausbesuche und Gruppentreffen sind einzuhalten.

-Bei Verhinderung ist die Hausbesucherin oder die Koordinatorin rechtzeitig zu benachrichtigen.
-Mit dem geliehenen Spielmaterial ist sorgsam umzugehen.

1.Die Familie sorgt zum Hausbesuch fir einen Platz in ihrer Wohnung, an dem die Hausbesucherin mit Mutter/Vater und
Kind ungestort arbeiten kann. Der Hausbesuch soll nicht durch Besuch oder einen laufenden Fernseher gestért werden.

2.Alle Gespréache zwischen der Familie, der Hausbesucherin und der Koordinatorin werden vertraulich behandelt. Die
Hausbesucherin und die Koordinatorin sprechen miteinander tber die Arbeit in den Familien.

Koordinatorin Familie

Fachtag 16.06.08



