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RTG und KGK - Handlungsempfehlung aus dem
Thiringer Gesundheitszieleprozess

Gesundheitszielbereich 5

,Entwicklung von bedarfsgerechten und qualitdtsgesicherten
Strukturen und Angeboten der Gesundheitsférderung*

Teilziel 1: Kommunale Netzwerkstrukturen zum Thema
Gesundheit sind etabliert und durch den Offentlichen
Gesundheitsdienst koordiniert.

Strategie: Auf- und Ausbau kommunaler Netzwerke

MaBnahmen: Runde Tische Gesundheit,
.
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3 MaBnahmenstrange

' Schulun )
Kommun. KGK
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Gesundheitskonferenzen (KGK) (Fragebogenauszug)

Kurzbefragung des OGDs zum Unterstiitzungsbedarf fiir die Durchfiihrung kommunaler

Bei der hier Komp bereiche, die fiir den Prozess einer KGK wichtig sind, haben Sie den
meisten Schulungsbedarf? (Bitte setzen Sie fir jeden Bereich ein Kreuz.)

wenig | etwas
Bedarf | Bedarf

groBen
Bedarf

Organisation, z.B.

eTeamzusammenstellung beim Gesundheitsamt fiir die Vorbereitung, Durchfiihrung und Dokumentation der KGK
sListenerstellung zur Mitgliederrekrutierung fiir die KGK mit politischen Instanzen (Kreis, Kommune), Institutionen,
Organisationen und Gruppen

*Vorbereitung einer Geschaftsordnung fiir die KGK und Abstimmung mit politischen Instanzen und Mitgliedern
*Organisatorische Vorbereitung der KGK (Thema, Tagesordnung, Experteninput durch Vortrage, Input durch Ergebnisse von
Arbeitsgruppen, Zeit, Raum, Material, Catering, Protokoll, Dokumentation)

Kooperation, z.B.

sUberzeugung potentieller Mitglieder sowie die Gewinnung zur verbindlichen Teilnahme an der KGK

*Abgleichung der Vorgehensweise und Ziele mit den politischen Instanzen (Kreis, Kommune, Gesundheitsamt) und den
Mitgliedern

*Berlicksichtigung von Merkmalen freiwilliger Kooperation (z.B. geeignete Abstimmungsformen)

eErfassung und Thematisierung von Zielen und Interessen aller Mitglieder

*Bearbeitung von Krisen und Konflikten, Aushandlung von Kompromissen

Partizipation, z.B.

«Uberzeugung ehrenamtlich organisierter Gruppen von der Teilnahme bzw. Mitgliedschaft an der KGK, evtl. auch gegen
Vorbehalte institutioneller Mitglieder

*Erkennen von Besonderheiten ehrenamtlicher Mitglieder und dessen Beriicksichtigung im Prozess

eUnterstiitzung der Zusammenarbeit zwischen institutionell beteiligten und ehrenamtlich beteiligten Mitgliedern

Moderation, z.B.

eErarbeitung eines Moderationsplans (Ablauf, einzelne Moderationsmethoden, Zeitplan, usw.)

eKennenlernen und Anwendung von geeigneten Moderationsmethoden fiir sachorientierte und kooperative Gruppensitzungen
sErkennen und Beriicksichtigung von Gruppendynamik

eModeratorische Bewaltigung von Krisen und Konfliktenim Sitzungsverlauf

eUnterstiitzung von verbindlichen Absprachen und dessen Umsetzung

Dokumentation, z.B.
#Strukturierung und Anfertigung von Protokollen fir eine KGK
#Strukturierung und Anfertigung von Dokumentationen der Ergebnisse einer KGK
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Ergebnisse der Kurzbefragung vom 29.10.2008
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Der Runde Tisch Gesundheit
- Rahmenstruktur & Vorlaufer der KGK -
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Der Runde Tisch Gesundheit in Kommunen
- Ein prototypisches Modell —

Kommunalpolitik durch
Vernetzung,
Koordination und
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Der Runde Tisch Gesundheit in Kommunen
- Ein prototypisches Modell — (2)

RT
Gesundheit
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Der Runde Tisch Gesundheit in Kommunen
- Ein prototypisches Modell — (3)
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Der Runde Tisch Gesundheit in Kommunen
- Ein prototypisches Modell — (4)

RT
Gesundheit
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Der Runde Tisch Gesundheit in Kommunen
- Ein prototypisches Modell — (5)
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Der Runde Tisch Gesundheit in Kommunen
- Ein prototypisches Modell — (6)

RT
Gesundheit
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Unterstiitzung und Begleitung der Prozesstrager
(2009/2010)
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Der Runde Tisch Gesundheit in Kommunen
- Ein prototypisches Modell -

RT
Gesundheit
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