sundheitskonferenzen:




Seit 1990 ist die Stadt Herne Mitglied im Gesunde Stadte Netzwerk der
Bundesrepublik Deutschland und damit dem Ziel der Gesundheitsférderung
Im Sinne der Ottawa-Charta verpflichtet. Dieses Ziel wird in Herne durch den
Einsatz innovativer gesundheitspolitischer Instrumente, die Durchfihrung
konkreter gesundheitsférdernder Aktionen und Projekte und den Aufbau
eines kommunalen Kooperationsnetzes verfolgt.

Das deutsche Netzwerk
versteht sich als Tell der
"Gesunde Stadte Bewe-
gung” der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO).
Dem deutschen Netzwerk
gehdren zur Zeit tber 60
Stadte,Kreise und Stadt-
bezirke an.




Gesunde Stadt Herne

Grundlagen
unserer Arbeit:
Ottawa Charta _|

) Literatur/
I—ArheitEbErEiEh& — Projekte Veroffentlichungen ]

— Gesundheitsberichterstattung — Freundliche gesunde Schule

Kompetenzzentrum | Gasundheitskonferenz — WHO - Projekt "Tabakabhangigkeit®
— Gesundheitswochen — Gesundheit und Sport
| Psychiatrie - Koordination/ __ HEREUN / Stidtenetzwerk

Gemeindepsychiatrie Ruhrgebiet

— Selbsthilfeférderung/
Selbsthilfebeirat

L Gesundheitsfiirderung




Plane machen ist mehrmalen eine uppige,
prahlerische Geistesbeschaftigung, dadurch
man sich ein Ansehen von schopferischem

Genie gibt,

Indem man fordert, was man selbst nicht leisten,
tadelt, was man selbst nicht besser machen kann,
und vorschlagt, wovon man selbst nicht weils,

wo es zu finden ist”




,Elne Politik der Gesundheits-
forderung muss Hindernisse
identifizieren, die einer gesund-

heitsgerechteren Gestaltung
politischer Entscheidungen und
Programme entgegenstehen.
Sie muss Mdglichkeiten einer
Uberwindung dieser Hemmnis-
se und Interessensgegensatze
bereitstellen.”

Stadtverwaltung Herne
Fachbereich Gesundheit
Abt: Gesundheitsforderung
und Gesundheitsplanung

Ausstattung:

1 Soziologe

1 Dipl.-Padagoge
1 Sozialarbeiterin
1 Verwaltungskraft
1 Schreibkraft

Aufgaben:

- Gesundheitsberichterstattung,

- Gesundheitskonferenzen,

- Gesundheitswochen,

- Selbsthilfeforderung,

- Psychiatrie-Koordination,

- Gesundheitsforderung in
verschiedenen Settings,

- Sponsoring.




1,2,3,4,5,6,7,8,9

8,3,1,5,9,0,7,4,2




1,2,3,4,5,6,7,8,9
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Erstellung eines Orientierungsrahmens (ber Verbes-
serungsmadglichkeiten des ortlichen gesundheitlichen
Versorgungssystems und der Gesundheitsforderung,

neue Moglichkeiten der Zusammenarbeit durch konkrete
Handlungsempfehlungen,

Aktivierung der lokalen Fachkompetenz,

eine verbesserte Transparenz im Versorgungssystem
und in der Gesundheitsférderung,

ein offenes und konstruktives Kommunikationsklima,

Zusammenflihrung von Experten- und Laienwissen,

Entwicklung einer gemeinsamen Verantwortung fur ein
effektives gesundheitliches Versorgungssystem und eine
leistungsfahige Gesundheitsforderung.




,Jugend braucht Zukunft”

Bel diesen Fragen muss Bedarf nach verbesserter
Zusammenarbeit auf ortlicher Ebene bestehen, fur
dessen Deckung eine Koordinationsleistung der
kommunalen Selbstverwaltung erwartet wird.



,Jugend braucht Zukunft”



,Jugend braucht Zukunft”



,Jugend braucht Zukunft”



,Jugend braucht Zukunft”



,Jugend braucht Zukunft”
Begleitforschung / Evaluation



,Jugend braucht Zukunft”



Umsetzung der Empfehlungen der Gesundheitskonferenz

Gesundheits- V\yggﬁfer;tﬁﬁg
berichterstattuno der Gesundheits-

J konferenz

Empfehlungen




Ziele der Gesundheitsforderung fur Kinder und Jugendliche

Fortbildung und gemeinsame Beratungsmadglichkeiten fur
Lehrer/innen und Erzieher/innen sowie padagogische
Mitarbeiter/innen der aul3erschulischen Jugendarbeit

Unterstltzung der Schulen bei der Integration
schulferner, verhaltensauffalliger sowie bildungsferner
und bildungsfremder Schulerinnen und Schuler

Vernetzung der Schulen im Stadtteil

Gesundheitsforderung in Kindertageseinrichtungen

Elternarbeit als notwendiger Bestandteil aller Projekte der
Gesundheitsforderung

Umfassende Kooperation in der Gesundheitsforderung ftr
Kinder und Jugendliche




. Gesundheitswoche 2005

Die verabschiedeten
Empfehlungen der Konferenz
,Jugend braucht Zukunft®
bilden den inhaltlichen
Orientierungsrahmen der
Herner Gesundheitswoche
,Doktor Elternhaus.
Interessierte Eltern —
Gesundere Kinder !?“, die die
bedeutende Rolle der Eltern in
der Gesundheitsforderung
unterstreicht und zahlreiche
Angebote flur die Schulen und
die Kindertageseinrichtungen
unterbreitete.




Kinder
und
Jugendliche

Zielgruppe




Die
Gesundheltswo
ISt auch eln
wichtiges

Umsetzungsfor
fur die

der
Gesundhelitsko




~Freundliche Gesunde Schule"

Modellhaft wurden in Herner Stadtteilen
Projekte inititert und unterstutzt, in denen
Schulerinnen und Schuler der Stadtteilschulen
(vor allem der Hauptschulen) zusatzliche

gesundheitsfordernde Angebote der aulder-
schulischen Jugendarbeit, der Sportvereine
und weiterer im Stadttell agierender Einrich-
tungen wahrnehmen kdnnen, um auch aufier-
halb der schulischen Leistungsanforderungen
neue Interessen und Fahigkeiten entwickeln
und Anerkennung finden zu kdnnen.




Freundliche Gesunde Schule




,Gesunde Kindertageseinrichtungen in Herne'



,Gesunde Kindertageseinrichtungen in Herne*

1. Es wurden gezielte Fortbildungen fur Erzieherinnen und Erzieher der Her-
ner Kindertageseinrichtungen (z.T. gemeinsam mit Lehrerinnen und Lehrern)
geplant und durchgefihrt. (Schwerpunkte: Vermittlung innovativer Ansatze
der Gesundheitsférderung und Intensivierung der Elternarbeit.)

2. Es wurden ganz konkrete gesundheitsfordernde Projekte der Tageseinrich-
tungen in Herne initiiert und unterstutzt, die die aktive Mitwirkung der Eltern
ermdglichen.

3. Es wurde ein Stadtteilprojekt aufgebaut, in dem funf Kindertageseinrichtun-
gen gemeinsam mit den vier benachbarten Grundschulen, dem lokalen Sport-
verein und einem lokal verankerten Wohlfahrtsverband gesundheitsférdernde
Projekte entwickeln, die in die Strukturen des Stadtteils eingebettet sind.

4. Es wurden gesundheitsfordernde Aktivitaten erprobt, die im Ubergang von
der Kindertageseinrichtung zur Grundschule weitergefihrt und weiterent-
wickelt werden kénnen.




Fachberaterin
der Kath. Kirche

Kindertages-
einrichtungen
der Kath. Kirche

Kita 1

Trager:
Kath. Kirchengemeinde A

Kita 2

Trager:
Kath. Kirchengemeinde B

Kita 3

Trager:
Kath. Kirchengemeinde C

Fachberaterin
der Ev. Kirche

Kindertages-
einrichtungen
der Ev. Kirche

Kita 1

Trager:
Ev. Kirchengemeinde A

Kita 2

Trager:
Ev. Kirchengemeinde B

Kita 3

Trager:
Ev. Kirchengemeinde C

Fachberaterin
der Stadt

Kindertages-
einrichtungen
der Stadt

Fachberaterin
der freien
Trager

Kindertages-
einrichtungen
der freien

Trager

Kita 1

Trager:
Verein A

Kita 2

Trager:
Verein B

Kita 3

Trager:
Verein C




Empfehlung der Gesundheits-
konferenz:
Gesundheitsférderung in
Kindertageseinrichtungen

Forderung durch Projekt:
Krankenkasse | Gesunde Kindertages-

einrichtungen in Herne

(tragertbergreifend)

Fachberaterinnen der
Trager der Kindertages-
einrichtungen

Projekte der
Gesundheits- Leiterinnen
forderung der Kindertages-
einrichtungen

Fortbildungen




Empfehlung der Gesundheits-
konferenz:
Gesundheitsférderung in
Kindertageseinrichtungen

Forderung durch Projekt:
Krankenkasse | Gesunde Kindertages-

einrichtungen in Herne

(tragertbergreifend)

Fachberaterinnen der
Trager der Kindertages-
einrichtungen

Leiterinnen
der Kindertages-
einrichtungen




Empfehlung der Gesundheits-

konferenz:
Gesundheitsférderung in
Kindertageseinrichtungen

Projekte:
, Bewegung"”

Projekt:
, Kooperation

im Stadtteil® :
Projekt:

, Kooperation
mit Grund-
schulen®

NRW-Landesprojekt:
OPUS-Gesundheits-
forderung im Primar-
bereich

Forderung durch Projekt:
Krankenkasse | Gesunde Kindertages-
einrichtungen in Herne

e | (tragerubergreifend)

Projekte:
, Ernédhrung”

Fortbildung:
» Projekt-
management”

Fachberaterinnen der
Trager der Kindertages-
einrichtungen

der Kindertages-
einrichtungen

Fortbildung:
,Zeitmanagement\ / Fortbildung:
+ » Kooperation
Stressbewalti- mit Eltern®

gung”




Kommunikation

- Gesagt ist noch nicht gehort.

- Gehort ist noch nicht verstanden.

- Verstanden ist noch nicht einverstanden.
- Einverstanden ist noch nicht gehandelt.

- Gehandelt i1st noch nicht beibehalten.




Vielen Dank

far lhre




www.gesunde-stadt-herne.de




