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Erfassung Mitarbeiter/in für Gesundheitsförderung in den Kommunen und Landkreisen Thüringen

Stand März 2010

Gesundheitsamt Anzahl Mitarbeiter, Erreichbarkeit, Tel., Fax, Mail Aufgabenbereiche
Landratsämter
Landratsamt
Weimarer Land
Gesundheitsamt
Bahnhofstrasse 28
99510 Apolda

1 Frau Raedel
Tel.: 03644/540 588
Fax: 03644/540 589
Email:
gesundheitsamt@lraap.thueringen.de

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Landratsamt Eichsfeld
Gesundheitsamt
Ägidienstraße 24
37308 Heiligenstadt

2 Weidner, Angelika
Telefon: 03606/650-5330
Bloeck, Simone
Telefon: 03606/650-5332
Fax: 03606/ 650-9022
Mail: gesundheitsamt@kreis-eic.de

Öffentlichkeitsarbeit
Gesundheitsförderung/ Gesundheitserziehung
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (KISS)
Unterstützung bei Projekten zu Gesundheitsthemen
Präventionsveranstaltungen in Schulen (Alkohol, Nikotin, Ernährung und Aids)
Behindertenarbeit

Landratsamt Hildburghausen
Gesundheitsamt
Wiesenstraße 18
98646 Hildburghausen

2 Frau Brückner
Tel.: 03685/ 445431
Mail: bruecku@lrahbn.thueringen.de

Gesundheitsförderung
Arbeitskreis schulische Gesundheitsförderung und Herausgabe des Wegweisers
„Schulische Gesundheitsförderung“
Präventionsveranstaltungen in Schulen und Schullandheimen ( Themen: Haut,
Essstörungen, Pubertät und Sexualität, Verhütung, Gesunde Ernährung, Stress)
Klasse 2000
Love Island
Mitarbeit Arbeitskreis „Fit + Aktiv“ sportbetonter Kindergarten
Veranstaltungskalender zur Thüringer Gesundheitswoche

Frau Mertz
Tel.: 03685/ 445415
Mail: merztk@lrahbn.thueringen.de

Selbsthilfekontaktstelle
Gesundheitsförderung

Landratsamt Ilm-Kreis
Gesundheitsamt
Ritterstraße 14
99310 Arnstadt

1 Frau Schütz
Tel.: 03628 /738- 607
Mail: s.hoefer@ilm-kreis.de

Gesundheitsförderung:
Projekte in Schulen
Love Island
Mitarbeit bei „Jugendschutzwoche“
Gestaltung und Organisieren von Ausstellungen im LRA
Zusammenarbeit mit Ärzten des LRA
Modellregion für „Runder Tisch“
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Landratsamt Kyffhäuserkreis
Gesundheitsamt
E.-König-Straße 7
99706 Sondershausen

4? Frau Dr. Jana Andreeva
03632 / 741 485
Mail: j.andreewa@kyffhaeuser.de

Frau Annett Göbel
03466/ 322 077
Mail: ga-artern@kyffhaeuser.de

Frau Christine Schwedt
03632/ 741 477
Frau Delia Fritzlar
03632 / 741 480

Selbsthilfekontaktstelle Sondershausen/ Gesundheitsförderung

Selbsthilfekontaktstelle Artern

Aids Prävention

Jugendärztlicher Dienst/Bewegungsförderung / Ernährung

Landratsamt
Saale-Orla-Kreis
Fachdienst Gesundheit
Oschitzer Strasse 4
07907 Schleiz

Frau Waltraud Weiß
Tel. : 03663/ 488 598
Fax : 03663/ 488 491
gesundheit@lrasok.thueringen.de

Tbc Fürsorge
Anonyme Aids-Tests

Landratsamt
Saalfeld-Rudolstadt
Gesundheitsamt
Rainweg 81
07318 Saalfeld

3 Frau Beyer ; 0,75
Tel.: 03671-823676
Fax: 03671-823688
Mail: gesundheitsamt@kreis-slf.de

Frau Vogel; 0,75
Tel.: 03671-823670
Fax: 03671-823688
Mail: gesundheitsamt@kreis-slf.de

Frau Richter; 0,5
Tel.: 03671-823974
Fax: 03671-823688
Mail: gesundheitsamt@kreis-slf.de

Gesundheitsförderung,
Krankheitsprävention,
Aufbau Netzwerkfördernder Strukturen mit flächendeckender, am Bedarf und
Gesundheitszustand orientierter sowie evaluierbarer Prävention,
regionaler Aufteilung mit festen Ansprechpartnern,
Gesundheitsberichtserstattung
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Landratsamt Sömmerda
Gesundheitsamt
Wielandstraße 4
99610 Sömmerda

1 Mandy Weber
Tel.: 03634 / 35 43 70
Fax: 03634 / 35 47 80
Email: gesundheitsamt@lra-soemmerda.de

Suchtprävention (Alkohol, Tabak, Drogen, Ess-Störungen)
AIDS-Prävention
Gesunde Ernährung
Sexualerziehung in Schulen, Berufsschulen und Jugendeinrichtungen
Multiplikatorenschulungen und Fortbildung zu o.g. Themen
Öffentlichkeitsarbeit, z.B. Gesundheitstage, Infostände etc.

Landratsamt Nordhausen
Fachbereich Gesundheitswesen/
Gesundheitsamt Nordhausen
Behringstraße 3
99734 Nordhausen

2

1

Kathrin Wolff
Tel.: 03631 / 911186
Fax: 03631 / 911105
Email: kwolff@lrandh.thueringen.de

Martin Hoffmann
Tel.: 03631 / 911179
Email: mhoffmann@lrandh.thueringen.de

Christiane Klose
Tel.: 03631 / 911187
Fax: 03631 / 911105
Email: cklose@lrandh.thueringen.de

Gesundheitliche Aufklärung / Aidsberatung

Sexualerziehung und Aidsprävention (Aktionen, Love Island und andere Projekte,
Gesprächsrunden in Schulen und Einrichtungen)
kostenlose und anonyme Testberatung
Öffentlichkeitsarbeit / Gesundheitstage zu Themen wie, z.B. Demenz, Herzwoche
Modellregion Runde Tische / Gesundheitskonferenzen

Informations- und Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen

Landratsamt Greiz
Gesundheitsamt
Dr.-Rathenau-Platz 11
07973 Greiz
Landratsamt
Altenburger Land
Fachdienst Gesundheit
Lindenaustraße 31
04600 Altenburg

0,2 Julika Günther (Koordinatorin
Gesundheitsförderung)
Tel.: 03447 586-854
Fax: 03447 586-844
Email: julika.guenther@altenburgerland.de

Gesundheitstage
Gesundheitswoche
Telefonische Gesundheitstipps gestalten und schalten
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Landratsamt
Saale-Holzland-Kreis
Gesundheitsamt
Kirchweg 18
07646 Stadtroda

1
Vollzeit

4
anteilig

Frau Ingeburg Anding
Tel.: 036691/70805

Frau C. Hopfenmüller
Tel.: 036691/70813

Frau Katja Winefeld
Tel.: 036691/70815

Frau Gudrun Krumbholz
Te.: 036691/70832

Frau Monika Lipinski
Tel.: 036691/70807

Fax: 036691/70753
E-Mail: ga@lrashk.thueringen.de

Gesundheitsförderung im Projekt Klasse2000 in den Grundschulen des Landkreises
sowie zu allen anderen relevanten Gesundheitsthemen
Organisation und Durchführung der Belehrungen nach IfSG;
Organisation von Präventionsveranstaltungen / Gesundheitstagen
Mitarbeit in der Kontaktstelle zur Beratung und Unterstützung von Selbsthilfe-
gruppen und Vereinen;

Auskunft zu AIDS-Beratung und HIV-Testung

Gesundheitsförderung im Projekt Klasse2000 in Grundschulen des Landkreises
Aufklärung und Ernährungsberatung im Rahmen des JZÄD

Projektkoordinatorin der Aktion „Ich geh zur U! und Du?
in den Kindertagesstätten des Landkreises, Impfberatungen im Rahmen des
Jugendärztlichen Dienstes

Beantragung, Vergabe von Fördermitteln insbesondere für Selbsthilfegruppen
sowie Kontrolle ihrer Verwendung; Zuarbeiten für die Gesundheitsberichter-
stattungen
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Landratsamt
Schmalkalden-Meiningen
Fachbereich Soziales, Jugend,
Gesundheit
Fachdienst Gesundheit
Obertshäuser Platz 1
98617 Meiningen

1 Frau Ulrike Saft
Tel.: 03693 / 485442
Fax: 03693 / 485470
E-Mail: u.saft@lra-sm.thueringen.de

SB Gesundheitsberatung (lt. Stellenbeschreibung)
Gesundheits- und Selbsthilfeförderung
Organisation, Koordinierung und Durchführung von Präventions- und
Projektveranstaltungen in schulischen und Freizeiteinrichtungen (HIV/Aids,
Hepatitis B-Vorbeugung, Infektionsschutz, Sexualerziehung, Verhütung, gesunde
Ernährung, Rauchen und andere Themen)
Organisation und Durchführung von Gesundheits- und Selbsthilfetagen
Gesundheitliche Aufklärung und Beratung, einschließlich HIV und Aids Beratung;
Organisation und Durchführung der Belehrungen nach IfSG;
Kontaktstelle zur Beratung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen und
Vereinen;
Mitarbeit im Thüringer Selbsthilfe Plenum
Organisation von Gruppensprechertreffen und Weiterbildung für
Selbsthilfegruppen
Beantragung, Vergabe von Fördermitteln insbesondere für Selbsthilfegruppen
sowie Kontrolle ihrer Verwendung;
Öffentlichkeitsarbeit; Zuarbeiten für Gesundheitsberichterstattungen

Landratsamt Sonneberg
Gesundheitsamt
Bahnhofstraße 66
96515 Sonneberg

Frau Beyer
Tel.: 03675 / 871 - 361
Fax: 03675 / 871 - 457
E-Mail: petra.beyer@lkson.de

Kontakt- und Informationsstelle zu Selbsthilfegruppen
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Landratsamt
Unstrut-Hainich-Kreis
Fachdienst Gesundheit
Lindenbühl 28/29
99974 Mühlhausen

Frau Susanne Rauch
Tel.: 03601/ 802362
Fax.: 03601/ 80132362
E-Mail:
susanne.rauch@lrauh.Thueringen.de

Frau Ilona Trapp
Tel.: 03601/ 802366
E-Mail: ilona.trapp@lrauh.Thueringen.de

Frau Ramona Thor
Tel.: 03601/ 802412
E-Mail: ramona.thor@lrauh.Thueringen.de

Tbc Fürsorge
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen
Gesundheitsförderung
Aids Prävention , Anonymer Aids Test
Öffentlichkeitsarbeit, z.B. Gesundheitstage etc.

Kinder- und Jugendärztlicher Dienst
Gesundheitsförderung in Kindergärten und Schulen
Einschulungs- und Reihenuntersuchungen, Begutachtung , Prävention: gesunde
Ernährung

Zahnärztliche Präventionsveranstaltungen in Kindertagesstätten und Schulen
Gesundes Frühstück
Öffentlichkeitsarbeit zum Tag der Zahngesundheit

Landratsamt Gotha
Gesundheitsamt
18.-Märzstraße 50
99867 Gotha
Landratsamt Wartburgkreis
Gesundheitsamt
Erzberger Allee 14
36433 Bad Salzungen

Frau Nicole Borrs
Tel.: 03691/670461 (Mo.-Di.)
Tel.: 03695/617419 (Mi.-Do.)
Fax.: 03691/670463(Mo.-Di.)
Fax.: 03695/617499 (Mi.-Do.)
E-Mail: nicole.borrs@wartburgkreis.de

Gesundheitsförderung in Kindertagesstätten
Broschüre: Gesunde Kinder – Gesunde Wartburgregion

Gesundheitsförderung in Schulen
Klasse 2000
Projekte zu gesundheitsrelevanten Themen

Gesundheitsförderung in den Förderzentren (drei Schulen)
Projekt IdeeFix (gesunde Ernährung und Zahngesundheit)

Erste Gesundheitsmesse in der Wartburgregion am 19.03. 10 (Motto: „Thüringer
Kommunen in Bewegung“)
Betriebliche Gesundheitsförderung
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Stadtverwaltungen
Stadtverwaltung Erfurt
Amt für Soziales und Gesundheit
Abteilung Gesundheit
Juri-Gagarin-Ring 150
99084 Erfurt

Sandra Guttstein,
Berliner Str. 26, 99091 Erfurt
Tel: 0361/6554272
Fax: 0361/6554279
Sandra.Guttstein@web.de (privat)

Sozialmedizinische Assistentin, Ernährungsberaterin
- Einschulungs- und Reihenunters., Begutachtung in Kita, Schule,

Prävention: gesunde Ernährung
- Ernährungsberatung Kinder (Einzel-, Gruppenberatung) Projekte:

Kinderleicht, L.U.Z.I.
- Prävention: Sexualerziehung Grundschule

Projekte: Wo komme ich eigentlich her?, Insel zum Erwachsenwerden

Frau Meyer
Tel.: 0361/6554273
Fax: 0361/6554279

Prävention: Sexualerziehung Grundschule
Projekte: Wo komme ich eigentlich her?, Insel zum Erwachsenwerden

Frau Thiele
Tel.: 0361/6554285
Fax: 0361/6554279

Projekt: 1. Hilfe in der Schule

Frau Kreisel
Tel.: 0361/6554277
Fax.: 0361/6554289

Projekt: Yoga für Kinder

Frau Groll
Tel.: 0361/6554204
Fax: 0361/6554209

KISS (Kontakt und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen)

Frau Haas-Sobek
Tel.: 0361/6554203
Fax: 0361/6554209
koordinierung.suchtprävention@erfurt.de

Koordinatorin Suchtprävention
Geschäftsstelle AK "Suchtprävention Erfurt"
Kommunale, überregionale und trägerübergreifende Netzwerk – und
Gremienarbeit,
Qualitätsmanagement - Evaluation und Dokumentation
Vorbereitung von Fachtagungen, Workshops und themenspezifischer
Weiterbildung für Multiplikatoren
Öffentlichkeitsarbeit, Erstellung von Medien, Bereitstellung von
Informationsmaterial
Projektinitiierung und Unterstützung bei der Vorbereitung von
Gesundheitstagen
Aufklärung über psychoaktiven Substanzen entsprechend dem
wissenschaftlichen Kenntnisstand, Verhaltens- und Verhältnisprävention
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Stadtverwaltung Gera
Fachdienst Gesundheit
Gagarinstraße 68
07545 Gera

Frau Morgenstern
Tel. 0365 – 838 3540
Fax: 0365 – 838 3505
Mail: morgenstern.christine@gera.de

Behindertenbeauftragte der Stadt Gera (55%)
Gesundheitsförderung (35%)
Arbeiten auf Zuteilung im Bereich Kinder- und Jugendmedizin (10%)

Stadtverwaltung Jena
Fachdienst Gesundheit
Löbdergraben 27
07743 Jena

Frau Kroh
Tel.: 03641 – 493202
Mail: claudia.kroh@jena.de

Frau Hönn
Tel.: 03641 – 493144
Mail: constanze.hoenn@jena.de

Frau Dr. med. dent. Rudisch
Tel.: 03641 – 493284
Mail: monika.rudisch@jena.de

Frau Dr. med. Ullrich
Tel.: 03641 – 493286
Mail: uschi.ullrich@jena.de

Frau Schwalbe
Tel.: 03641 – 493177
Mail: katrin.schwalbe@jena.de

Herr Wolf Ingo Leichsering
Tel.: 03641/493163
Mail: ingo.leichsering@jena.de

Reisemedizinische Beratung, Impfberatung, Impfungen
Beratung bei Expositionen mit Infektionskrankheiten

Beratung und Information in Bezug auf HIV
Anonyme und zertifizierte HIV-Tests mit Beratung
Amtsärztliche Untersuchungen

Regionaler Arbeitskreis Jugendzahnpflege
Gesetzlich geregelte Reihenuntersuchungen und Gruppenprophylaxe in
Kindertagesstätten und Schulen
Zahnärztliche Präventionsveranstaltungen

Pflichtaufgaben gemäß Kindertagesstättengesetz, Schulgesetz und
Schulgesundheitspflegeverordnung

Reihenuntersuchungen Mittelgruppen Kindertagesstätten
Schuleingangsuntersuchungen
Untersuchungen der Schüler der Klassen 4 und 8

Projekte derzeit nicht angeboten
Vorträge/Gruppenabende auf Anfrage

Organisation und Durchführung von Multiplikatorenschulungen für Eltern, Lehrer
und alle Interessierten
Durchführung von Drogenseminaren im sinne des Jugendgerichtsgesetzes
Öffentlichkeitsarbeit

Suchtpräventive Angebote
Organisation, Koordinierung und Durchführung von Präventionsveranstaltungen
zu Themen legale/illegale Drogen bis zu stoffgebundenen Süchten
suchtpräventive Projektinitiierung und –begleitung
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Stadtverwaltung Weimar
Gesundheitsamt
Markt 13/14
99421 Weimar

Amtsarzt
Tel. 03643/762751
Fax. 03643/762755
gesundheitsamt@stadtweimar.de

Frau Strauß (bis 30.06.2010)
Tel. 03643/762753
Fax: 03643/762755
gesundheitsamt@stadtweimar.de

Frau Dr. Ifland
Tel. 03643/762785
Fax. 03643/762755
susanne.ifland@stadtweimar.de

Frau Schwendler
Tel. 03643/762757
Fax: 03643/762755
gesundheitsamt@stadtweimar.de

Reisemedizinische Beratung
Impfberatung

Selbsthilfekontaktstelle
Aidsberatung
Tbc-Beratung
Beratungsstelle für sexuell übertragbare Krankheiten

Kinder- und Jugendzahnärztlicher Dienst
Arbeitskreis Jugendzahnpflege
Zahnärztliche Präventionsveranstaltungen
Präventionsprogramme

Kinder- und Jugendärztlicher Dienst

Stadtverwaltung Suhl
Gesundheitsamt
Friedrich-König-Straße 5
98527 Suhl


