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Was ist eine Hebamme?

Die Hebamme ist eine medizinische Fachkraft rund um
das Thema Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach.
Die Leistungen der Hebamme umfassen die Beratung,
Betreuung, Vorsorge sowie Hilfeleistungen wahrend der
Schwangerschaft, der Geburt, der Neugeborenenzeit, im

Wochenbett und der Stillzeit. Die Hebamme berdt auch

in Fragen der Familien-
planung. Die Leistungen
der Hebamme umfasst
viel mehr als nur die
Begleitung wahrend der
Geburt.

Wer hat Anspruch auf Leistungen
einer Hebamme?

Hebammenhilfe kann von jeder Schwangeren, Gebdrenden,
Woachnerin oder stillenden Frau in Anspruch genommen
werden. Eine Hebamme sollte mdglichst schon zu Beginn
der Schwangerschaft aufgesucht werden. Die Kosten
libernehmen die gesetzlichen Krankenkassen, der Umfang
und die Vergiitungen fiir diese Leistungen sind vertraglich

mit den Krankenkassen geregelt.

Die gesetzlichen Leistungen
der Hebamme

Die im Folgenden genannten Leistungen werden (aufBer
einige Kursangebote), von den gesetzlichen Krankenkassen

komplett libernommen.

Hebammenhilfe wahrend der Schwangerschaft

Beratung und Information

Zu jeder Zeit der Schwangerschaft kénnen Sie die Hebamme
um Rat fragen. Sie erhalten von ihr Informationen und
Beratung zu verschiedenen Themen (z. B. zur Ern3hrung,
Lebensweise, Partnerschaft, Sexualitét, soziale Hilfen).
Auch bei Schwangerschaftsbeschwerden, Ubelkeit oder

vorzeitigen Wehen kdnnen Sie sich an eine Hebamme

wenden.

Schwangerenvorsorge

Hebammen fiihren selbstindig die Schwangerenvorsorge-
untersuchungen durch. Diese umfassen alle im Mutterpass
vorgeschriebenen Untersuchungen auBer Ultraschall
(u. a. Gewichts- und Blutdruckkontrolle, Urinunter-
suchung, verschiedene Blutuntersuchungen, Uberpriifung
der Herztone, die Feststellung der Lage des Kindes und

dessen Wachstum).

Geburtsvorbereitung

Die Hebamme bietet zahlreiche Kursangebote wahrend

und nach der Schwangerschaft an:

Geburtsvorbereitende Kurse
e Geburtsvorbereitung fiir Frauen oder Paare

e Schwangerschafts-

gymnastik®
e Wassergymnastik fiir
Schwangere*

e Yoga fiir Schwangere
e Siuglingspflege

Kursangebote
nach der Geburt

e Riickbildungs-

gymnastik

® Babymassage”
® Yoga fiir junge Miitter”

® Babyschwimmen*

Geburtshilfe

Die Hebamme fiihrt die normale Geburt in eigener
Verantwortung durch. Sie haben verschiedene Moglich-
keiten lhr Kind zur Welt zu bringen: die Klinikgeburt, die

ambulante Geburt (Geburtshaus) oder die Hausgeburt.

* Dieses sind keine gesetzlichen Kassenleistungen, einzelne Krankenkassen
ibernehmen anteilig die Kosten. Bitte fragen Sie bei lhrer Krankenkasse
nach.




