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• Alles ganz easy 
Comic zur Aidsprävention und Anwendung von Kondomen 
Comic 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=71&idx=48  
 

• MedienPaket Jugendsexualität 
Materialsammlung für Pädagog/innen, Eltern und andere Interessierte zum Thema Jugend-
sexualität 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=71&idx=10
22  
 

• ReiseFieber 
Gesundheits-Tipps für für einen unbeschwerten Urlaub 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=71&idx=12
5  
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• Präventionsmappe - Informationsflyer 

Informationen inklusive Bestellkarte zur Präventionsmappe "Sexuell übertragbare Krankhei-
ten" 
Faltblatt 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=71&idx=13
54  
 

• Präventionsmappe "Sexuell übertragbare Krankheiten" 
Präventionsarbeit mit Menschen verschiedener Herkunft, denen Bilder und eine sehr einfa-
che deutsche Sprache entgegenkommen. Bild- und Texttafeln zur Information und Beratung 
für Menschen verschiedener Kulturen. 
Bestellungen nur für Multiplikatoren und Multiplikatorinnen unter Angabe der Institution. 
Ordner mit Bild- und Texttafeln, flipchartartig aufstellbar. Bildtafeln auch als Overheadfolien 
zu nutzen.  
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=71&idx=14
21  
 

• JugendFilmTage zum Thema Sexualität Liebe Freundschaft HIV/Aids - Kurzdarstel-
lung 

Kurzdarstellung des BZgA-Angebotspaket  „JugendFilmTage“  
Folder 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=163  
 

• Die neue mach’s mit-Kampagne 2007: Plakate und Postkarten 
Sets mit je acht Innenraumplakaten bzw. Postkarten: 6 Motive aus 2007 plus 2 Motive aus 
2006 
Plakate DIN A2 gefalzt auf DIN A4, Hoch- und Querformat je nach Motiv, Set von 8 Motiven 
Postkarten DIN A6, Querformat, Set von 8 Motiven 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=141  
 

• Die klassische mach’s mit-Kampagne: Postkarten, Plakate, Aufkleber 
Materialien zur mach´s mit Aids-Präventionskampagne 
Plakate, DIN A2, gefalzt auf DIN A4, Gesamtserie, Postkarten, Gesamtserie, Aufkleber, Ge-
samtserie 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=83  
 

• Postkarten zu sexuell übertragbaren Krankheiten 
3 Postkarten zu dem Thema "Sexuell übertragbare Krankheiten" (STD´s) 
Postkarten 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=164  
 

• Das Wichtigste über Aids 
Plakat zur Aids-Präventionskampagne 
Plakate, DIN A2 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=71&idx=35  
 

• Dokumentation "Gib Aids keine Chance" 
Dokumentation der BZgA-Aidskampagne erhältlich als 

• Broschüre, ca. DIN A4, 80 Seiten, farbig, zweisprachig: deutsch-englisch  
• CD-ROM, zweisprachig (deutsch/englisch) 

http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=155  
 

• Flyer für sexsuchende Touristen bei Groß-Events 
Medium zur Ansprache männlicher Touristen (“Freier”) bei Großveranstaltungen (z.B. Mes-
sen, Sportereignisse) 
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Flyer, geschlossene Klappkarte, DIN A 8 (Visitenkartenformat), dreisprachig deutsch-
englisch-spanisch 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=71&idx=13
11  
 
 
BZgA  Sexualaufklärung 
 

• Sichergehn - Verhütung für sie und ihn 
Informationen über Wirkung, Anwendung, Sicherheit sowie Vor- und Nachteile der Verhü-
tungsmethoden 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=40
9  
 

• Die Pille danach - Faltblatt 
Informationen über Wirkungsweise und Anwendung 
Faltblatt 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=123  
 

• Verhütung im Überblick - Plakat 
Kurzinformationen über die gängigsten Verhütungsmethoden sowie über die Pille danach 
Plakat DIN A2 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=12
00  
 

• sex ’n’ tipps - tipp 1: Verhütung 
Die wichtigsten Verhütungsmethoden für Mädchen und Jungen (Nachfolgebroschüre von 
"sexyklopädie verhütung") 
Faltblatt 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=12
75  
 

• Verhüten - aber wie? 
Kurzinformationen über Verhütungsmittel und -methoden für Jugendliche aus osteuropäi-
schen Ländern, in 3 Sprachen erhältlich 
Broschüren 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=85  
 

• Dem Leben auf der Spur, Medienpaket 
Ein Medienpaket für Mädchen und Jungen von 8-12 Jahren 
Mappe 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=10
27  
 

• Das kleine 9 x 2 
Das kleine 9 x 2 - Die Geschichte von Mutter und Kind in den 9 Monaten der Schwanger-
schaft bis zur Geburt 
Bestellbar als Leporello 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=44
7  
 

• Mona, Lisa & Herr Hahnentritt 
Ein Lese- und Aufklärungsbüchlein über Liebe, Sexualität und die Entstehung von Leben 
Broschüre 
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http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=10
28  
 

• Das kleine Körper ABC 
Ein Taschenlexikon mit Begriffen rund um die Sexualaufklärung 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=10
29  
 

• Reiselust - Tipps für schöne Ferien (für Jugendliche) 
Kurze Informationen über Reiseplanung und -vorbereitung sowie Tipps für unterwegs 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=48
1  
 

• Reisebegleiter - Ein Faltleporello für unterwegs 
Leporello 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=79
0  
 

• Aufregende Jahre - Jules Tagebuch 
Informationen für Mädchen von 10-15 Jahren über die Zeit der Pubertät mit körperlichen 
Veränderungen, Gefühlschaos, erster Liebe, Verhütung und Freundschaft. 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=11
62  
 

• Wie gehts - wie stehts? 
Informationen über den männlichen Körper, über Sexualität und Verhütung 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=62  
 

• Wie gehts - wie stehts? Begleitheft für MultiplikatorInnen 
Wissenswertes für Jungen und Männer - Begleitheft für Multiplikatoren mit Foliensatz 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=98
5  
 

• Expertinnen in eigener Sache 
Mädchen bei der Frauenärztin/dem Frauenarzt 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=12
45  
 

• Körper, Liebe, Doktorspiele 1.-3. Lebensjahr 
Die Broschüre stellt die psychosexuelle Entwicklung eines Kindes von der Geburt bis zum 
sechsten Lebensjahr dar. Sie ist entsprechend dem Lebensalter in zwei Teilbände (1. bis 3. 
Lebensjahr und 4. bis 6. Lebensjahr) gegliedert.  
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=58
3  
 

• Körper, Liebe, Doktorspiele 4.-6. Lebensjahr 
Die Broschüre stellt die psychosexuelle Entwicklung eines Kindes von der Geburt bis zum 
sechsten Lebensjahr dar. Sie ist entsprechend dem Lebensalter in zwei Teilbände (1. bis 3. 
Lebensjahr und 4. bis 6. Lebensjahr) gegliedert.  
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=58
4  
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• Über Sexualität reden... Zwischen Einschulung und Pubertät 

Ein Ratgeber für Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung im Grundschulalter 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=13
33  
 

• Über Sexualität reden... Die Zeit der Pubertät 
Ein Ratgeber für Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung in der Pubertät 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=13
34  
 

• Kindergartenbox 
umfangreiche Materialien und Medien zur Körpererfahrung und Sexualerziehung für Kinder 
ab 3 Jahren 
Medienpaket 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=10
66  
 

• "Nase, Bauch und Po" - CD 
Musik-CD mit 22 Liedern aus dem gleichnamigen Musikmärchen zum Thema Sexualerzie-
hung für Kinder ab 3 Jahren 
Musik-CD 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=10
67  
 

• "Nase, Bauch und Po" - Noten- und Liederheft 
Begleitheft zur Musik-CD "Nase, Bauch und Po" 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=10
68 
 

• Rahmenkonzept zur Sexualaufklärung Jugendlicher 
Gesetzliche Grundlagen der Sexualaufklärung für Jugendliche 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=77
8  
 

• Prävention von Schwangerschaften bei Minderjährigen - Medienpaket 
Medienpaket zu Erkenntnissen, Fakten und Maßnahmen 
Medienpaket mit 8 Medien und Materialien 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=12
18  
 

• Teenager-Schwangerschaften in Deutschland 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=12
19  
 

• Häufig gestelle Fragen zum Thema minderjährige Schwangere 
In Zusammenarbeit mit dem Statistischen Bundesamt werden Zahlen, Fakten und Hilfen zur 
Verfügung gestellt. 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=12
20  
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• Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch bei minderjährigen Frauen 

Erste Ergebnisse einer Studie des Bundesverbands der pro familia, gefördert durch die 
BZgA 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=13
52  
 

• was tun! - Tipps für Auszubildende 
Tipps für Auszubildende 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=10
90  
 

• was tun! - Begleitbroschüre für den Ausbildungsbereich 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=10
91  
 

• Rahmenkonzept zur Sexualaufklärung 
Grundlagenpapier zur Sexualaufklärung in Abstimmung mit den Bundesländern  
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=72&idx=77
6  
 
 
BZgA  Studien  
 

• Jugendsexualität 2006 
Repräsentative Wiederholungsbefragung von 14- 17jährigen und ihren Eltern 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=87&idx=81
7  
 

• Jugendsexualität 1998 
Endergebnisse der Wiederholungsbefragung von 14 - 17-jährigen und ihren Eltern 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=87&idx=71
2  
 

• Verhütungsverhalten Erwachsener 
Ergebnisse der repräsentativen Befragung 2003 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=87&idx=10
50 
 
Forschungs- und Modellprojekte 

• 64-seitige Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=87&idx=71
5  
 

• männer leben - Basisbericht 
Eine Studie zu Lebensläufen und Familienplanung 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=87&idx=11
56 
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• Verhütungsverhalten Erwachsener 
Verhütungsverhalten Erwachsener 2007 - Ergebnisse einer Repräsentativbefragung 20 - 44-
jähriger 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=87&idx=14
41 
 
 
 
BZgA   Dokumentationen zur Sexualaufklärung 
 

• frauen leben - Studie zu Lebensläufen und Familienplanung (Kurzfassung) 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=88&idx=70
4  
 

• Kinderwunsch und Familiengründung bei Frauen und Männern mit Hochschulab-
schluss 

Ergebnisse einer Repräsentativerhebung unter Männern und Frauen mittleren Alters mit 
Hochschulabschluss über Einstellungen zu Kindern und Vereinbarkeit von Kindern und Beruf 
sowie zu Kinderwunsch und Familiengründungsverhalten. 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=88&idx=12
73  
 
 

• Schwangerschaftserleben und Pränataldiagnostik 
Repräsentative Befragung Schwangerer zum Thema Pränataldiagnostik 2006 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=88&idx=13
37 
 

• Evaluation des Modellprojektes "Peer Education" 
Broschüre 
http://www.bzga.de/?uid=99ab3672170f2b43a032fa941d7eee01&id=medien&sid=88&idx=10
83 
 

• Gib Aids keine Chance 
Die Dokumentation der BZgA-Aidskampagne wurde grundlegend überarbeitet und ergänzt. 
Dieses sehr beliebte Printmedium wurde zusätzlich durch eine handliche CD-Version mit 
Menüführung ergänzt. 
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=48ce7e06fa96d815318b9efd1ee5dd4b&id=teaserext2.13
&idx=351  
 

• Leporello "sex ’n’ tipps - tipp 1: Verhütung"  
Die wichtigsten Verhütungsmethoden für Mädchen und Jungen. 
http://www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext2.13&idx=470  
 
 

• FORUM Sexualaufklärung Heft 1-2007 – Pränataldiagnostik.  
Broschüre 
http://www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext2.13&idx=582  
 

• Neue Broschüre "Pränataldiagnosik"  
Informationen über Beratung und Hilfen bei Fragen zu vorgeburtlichen Untersuchungen 
http://www.infodienst.bzga.de/?&id=teaserext2.13&idx=668  
 



 17 

• "Das Baby ist da! - rauchfrei nach der Geburt"  
Die Broschüre wurde inhaltlich überarbeitet und in die Gestaltungslinie "rauchfrei" übernom-
men. 
http://www.infodienst.bzga.de/?&id=teaserext2.14&idx=666  
 

• Die neue mach’s mit-Kampagne 2007 zur Aids-Prävention: Plakate und Postkarten 
http://www.infodienst.bzga.de/?&id=teaserext2.13&idx=665  
 

• FORUM Sexualaufklärung Heft 2-2006 – International 
Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Sexualaufklärung in der Europäischen Gemein-
schaft. 
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=57e2e784fe3862700fd6c857f47b9701&id=teaserext2.13
&idx=298  
 

• Präventionsmappe Sexuell übertragbare Krankheiten 
Text- und Bildtafeln zur Information und Beratung für Menschen verschiedener Kulturen. 
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=57e2e784fe3862700fd6c857f47b9701&id=teaserext2.13
&idx=297  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Internetseiten 
 
www.bzga.de 
www.sexualaufkaerung.de 
www.aidshilfe.de 
www.rki.de 
 
 
In der Geschäftsstelle der AGETHUR steht eine umfangreiche Bibliothek zu den Themen 
HIV und AIDS sowie Sexualpädagogik zur Verfügung. Die Literatur und ein Verhütungsmit-
telkoffer können kostenlos ausgeliehen werden. 


