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Forderhinweis:
Der Wettbewerb wurde im Schuljahr 2009/2010 durch das Thuringer Ministerium fur
Bildung, Wissenschaft und Kultur gefordert.
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1. Konzeption des Wettbewerbs

5SNJ 2SG(0S6SNaB2 yoiS {{iF¥INMiltn Aad SAy tNRIANFYY I
Klassenstufen sechs bis acht konzipiert wurde, da viele Jugendliche in dieser Altersspanne

mit dem Rauchen zu experimentierdreginnen Der Wettbewerb wird auf Klassenebene
durchgefihrt. Die Regeln sind einfach gehalten, um mdglichst vielen Klassen aller Schularten

die Teilnahme zu ermdglichen. Die Schuler verpflichten sich, ein halbes Jahr lang nicht zu
rauchen und unterschreiben dazinen Schilerund Klassenvertrag. Fir jede Woche, in der

die Klasse rauchfrei ist (d.h. in der gar nicht geraucht wurde bzw. nicht mehr als 10% der
Schiler geraucht haben), klebt sie einen Aufkleber auf den Klassenvertrag. Als weiteres
optionales Elementigt es ein Quiz mit jeweils einer Frage pro Wettbewerbswoche zum
Thema Nichtrauchen und Europa, um die wochentlichen Abfragen interessanter zu

gestalten.

Einmal im Monat gibt die Klasse der Wettbewerbsleitung eine schriftliche Ruckmeldung
dariiber, ob sigd SA G SNKAY SAYS oNI dzZOKFNBASa Yil aasS A:
Wettbewerbs nicht rauchen, nehmen an einer Lotterie teil, bei der sie attraktive-Getd

Sachpreise gewinnen kdnnen.

Nach der Anmeldung wird den Klassen eine Mappe zugesandterirsie alle nétigen
Materialien zur Durchfiihrung des Programms finden gu.eine Lehrerbroschiire, einen
Klassenvertrag nebst Aufklebern und eine Kopiervorlage fur einen Schilervertrag). In der
Aktionsmappe ist zudem eine GBDM mit vielfaltigen Informa&nen und Materialien zur
vertieften Auseinandersetzung mit dem Wettbewerb und der Thematik Nichtrauchen und
Gesundheitsforderung enthalten. Dartber hinaus erhalten die Eltern der angemeldeten
Schiler ein Faltblatt, in dem die Zielsetzung des Programngesiailt ist, sie um konkrete
Unterstutzung ihrer Kinder gebeten werden und auf dem rauchende Eltern Hilfsangebote
zur Rauchentwohnung finden.

Die Lehrkrafte, die ihre Klassen zu dem Programm anmelden, haben die Mdglichkeit, im
Vorfeld an einer Fortbildugsveranstaltung teilzunehmen, die der Vermittlung des
theoretischen Hintergrundes sowie der Zielsetzung des Programms dient und auf der die

konkrete Umsetzung des Wettbewerbs im Unterricht thematisiert wildenso sollen noch
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unentschlossene Lehrer motart werden ihre Schulklassen zur Teilnahme am Wettbewerb

zu bewegen.

2. Der Wettbewerb in Deutschland

2.1  Organisation und Koordination

5SNJ SdzNRB LI 6SAGS 2S0G0G0S6SNDPs5 2yddvi bl AGD KNTINGT daO\KNRY
durch das Institut fuirherapie und Gesundheitsforschung (HNDrd) in Kiel koordiniert. Die
Hauptverwaltung der monatlichen Ruckantwortkarten als Bestéatigung der weiteren

Wettbewerbsteilnahme liegt beim IFNord.

2.2 Teilnehmer in Deutschland

Im Schuljahr 2082010 haben sich in Deutschland0.587 Klassenmit ca. 275.000
Schilerinnen und Schilerfiir den Wettbewerb angemeldet.Die Anmeldezahlen im
Schuljahr 209/2010 haben sich gegeniber dem vorherigen Schuljainr geringfiigigum

4% verringert. Berticksichtigt mandass allgemein in Deutschlandsbesondere auf Grund
der Entwicklung in den ostdeutschen Bundeslanderdie Gesamtanzahl der
Sekundarstufenklassen in den letzten Jahren gesunken ist wssdi&ielen Bundeslandern
Schulen und Lehrkrafte durch Schulrefemsehr beansprucht sind, so ist das nahezu
stabile Niveau der Anmeldezahlen erfreulich. Bsteiligten sich seit dem Schuljahr
2004/2005 konstant jeweils tUber 10.000 Schulklassen am Wettbewerb.
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2.3 Erfolgreiche Klassen

Von denl0.587angemeldeten Klassen beendet&rl07 Klassenq7,1%) den Wettbewerb

erfolgreich,3.480Klassen32,%) sind aus dem Wettbewerb ausgeschieden.

Tabelle 1: Angemeldete und erfolgreiche Klassen nach Bundeslandern getrennt. In den grau
unterlegten Spalten sind auch verspétete Rickmeldungen bertcksichtigt.

Angemeldete Erfolgreiche Erfolgreiche Erfolgreiche Erfolgreiche

Bundesland Klassen _ Klassen_ . Klassen Klassen inkl. . Klassen

bis 17. Mai in Prozent Nachzigler in Prozent
Baden-Warttemberg 1.218 819 67,2% 846 69,5%
Bayern 1.502 1.030 68,6% 1.040 69,2%
Berlin 251 163 64,9% 166 66,1%
Brandenburg 235 159 67,7% 162 68,9%
Bremen 121 84 69,4% 87 71,9%
Hamburg 479 314 65,6% 320 66,8%
Hessen 402 250 62,2% 253 62,9%
Mecklenburg-Vorpommem 99 71 71,7% 71 71,7%
MNiedersachsen 965 611 63,3% 627 65,0%
Mordrhein-Westfalen 3.980 2.703 67,9% 2736 68,8%
Rheinland-Pfalz 236 143 60,6% 147 62,3%
Saarland 46 27 58,7% 27 58,7%
Sachsen 350 247 70,6% 256 73,1%
Sachsen-Anhalt 137 a9 72,3% 99 72,3%
Schleswig-Holstein 402 271 67,4% 273 67,9%
Thiringen 164 116 70,7% 122 74,4%
Gesamt 10.587 7.107 67,1% 7.232 68,3%

Abbildung 1: (Quelle: Abschlussbericht Be Smafon’t Start 2009/2010, IFT Nord)

Die Gesamtzaleh der Anmeldungert Yy o . S¢ 5{2Yy1 ONili in{Déuitsdhlarisind auch
in diesem Wettbewerbsjahweiterhin konstantbei iber 10.000 Schulklassen geblieben
Auch m Wettbewerbsjahr 2009/2010 stammte der hochste Anteil der angemeldeten
Klassen wieder audlordrheinWestfalen. In diesem Schuljahr konntewieder einige
Bundeslander die Anzalder angemeldeten Schulklasseteigern. Dies aren Hamburg
(von 435 auf 479), Niedersachserfvon 880 auf 965), Brandenburg (vori82 auf 235) und
SachserAnhalt (von 115 auf 137) Wesentliche Verluste bei den angemeldeten
Schulklassen hatten die BundeslandBayern (von 1.637 auf 1.502) und Nordrhein
Westfalen(von4.243auf 3.980).
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2.4 Wiederholte Teilnahme von Klassen und Lehrkraften

a. S { Yl NI ddreizeinNdRrenaaSdgelibten und kann inzwischals etabliertes
Programm gelten. Winschenswert ist eine wiederholte Teilnahme von Klassen uber
mehrere Jahre hinwegUm Klassen hierfir zu motivieren, stand auch im Schuljahr
2009/2010 eine gesonderte Forderung der Buestentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) zur Verfugung

Detaillierte Angaben und weitere Informationen zum Wettbewerb in Europa und
Deutschland sind im Abschlussbericht Be Smart ¢ Don’t Start des IFT Nord nachzulesen

(www.ift-nord.de).

3. Der Wettbewerb in Thiringen

3.1 Organisation und Koordination

5SNJ 2S3G00S6SqNH2yoQiS {{iVINNla 6ANR Ay C¢KNNARYy3ISY
fur Gesundheitsférderung Thiringen e ¥ AGETHURbegleitet.

Im Auftragdes Thuringer Ministeriums fuBildung, Wissenschaft und Kultund in enger
Kooperation ntidem ThiringerMinisterium firSoziales, Familie und Gesundheitirde der
AYOSNY I GA2yFES 2 652y8w SND I NI QY0¥ in{Vlikrdgn2 | K NJ +

daszehnteMal durchgefuhrt.

Um diesen Wettbewerb in Thiringenu intensivieren und auszubauemurde in der
AGETHUR eine KoordinationsstellemalWettbewerb mit der Zielstellung eingerichtehoch

mehr Klassen fiur die Teilnahme am Wettbewerb zu gewinnen und zu begleiten. Ein weiteres
Ziel dieser Koordinationsstelle war es, Klassen fur eine Mehrfachteilnahme zu motivieren.

Im Rahmen der Projektgruppenagiv vor Ort trugen die regionah Ansprechpartner,
insbesondere die Praventionsfachkrafte des Freistaaties Gelingen und zur erfalgchen

Umsetzung des Wettbewerbes auch in diesem Wettbewerbsjahr bei.
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3.2  Teilnehmer in Thiringen

Im Wettbewerbsjahr 209/2010 beteiligten sich in Thiringeb64 Klasseram Wettbewerb.
Davon erreichteril16 Klassen bei termingerechter Ruckmelduthas Ziel, ein halbes Jahr
lang rauchfrei zu sejndies entspricht70,24 Damit hat Thiringemach SachseAnhalt,
MecklenburgVorpommerneine der hochsten Erfolgsquoten. DBundesdurchschnitliegt

bei 67,1%

In den letzten Wettbewerbjahrenist derprozentuale Anteil der erfolgreichen Klassemit
Ausnahme des Wetthewerbsjahrs 2006/2007 kontinuierlich angestiegen (siehe
nachfolgende Tabelleo ist der prozentuale Anteil im Wettbewajahr 2008/2009 leicht
gefallen und im Schuljahr 2009/2010 wexchngestiegen.

Wettbewerbsjahr Erfolgreiche Klassen in Prozent
2003/2004 60,1%
2004/2005 63,8%
2005/2006 72,3%
2006/2007 70,4%
2007/2008 72,0%

2008 /2009 68,0 %
2009/2010 70,7%

Abbildung 2: Prozentualer Anteil der erfolgreichen Klassen \déattbewerbsjahre 2003/2004 bis 202010
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Abbildung 3: Entwicklung des Wettbewerbs ab 2003/2004 in Thiringen

3.2.1 Angemeldete Klassen nach Schulamtsbereichen

Anteil
Schulamtsbereich Anmeldungen an der Gesamtzahl
in Prozent

1. Artern 14 8,5%
2. Bad Langensalza 19 11,6%
3. GeraSchmolin 32 19,60
4. Eisenach 22 13,%%
5. Erfurt 5 3,00
6. Neuhaus 2 1,2%
7. Rudolstadt 25 15,2
8. JenaStadtroda 27 16,5
9. Schmalkalden 3 1,8%
10. Weimar 8 4, %%
11. Worbis 7 4,3%
Gesamt: 164 100 %

Abbildung 4: Angemeldete Klassen nach Schulamtsbereichen
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Wie aus der Tabelld ersichtlich, istder SchulamtsbereichGeraSchmalln (umfasst: Gera,
Greiz und Altenburger Landit 32 Klassen am starksten vertretergefolgt vom
SchulamtsbereiclienaStadtroda (umfast: Jena, SaaldolzlandKreis undSaaleOrlaKreis),
mit 27 Klassen und dem SchulamtsbereiBudolstadt (umfasst: Iimkreiand Saalfeld

Rudolstadt) mit 8 Klassen.

3.2.2  Angemeldete und erfolgreiche Klassen nach Klassenstufen

Erfolgreiche Klassen
Klassenstufen Angemeldete Klassen | Erfolgreiche Klassen in Prozent
5. Klasse 6 6 100%
6. Klasse 45 32 71,1%
7. Klasse 64 47 734 %
8. Klasse 35 21 60 %
9. Klasse 10 7 70%
10. Klasse 1 1 100%
nicht zuzuordnen 3 2 66,7 %
Gesamt 164 116 70,73 %

Abbildung 5: Angemeldete und erfolgreiche Klassen nach Klassenstufen

Bei den funftenund zehntenKlassen zeigt sicin Thiringeneine hundettprozentige
Erfolgsquote Diese ist hoher als diger 5. und 10.Klassen im Bundesvergleich n7iL,5 %
bzw. 70,2 %Auch diesechsten siebenten, achten unaieunten Klassen erreichten eine
Erfolgsquote von jeweils Gber 60 Ziese Werte entsprechen dem Biesdurchschnitt (vgl.
Abschlussbericht IFT Nord).
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3.2.3 Angemeldete und erfolgreiche Klassen nach Schultyp

Erfolgreiche
Angemeldete Erfolgreiche Klassen in
Schultyp Klassen Klassen Prozent
Regelschule (RS) 82 60 73,2%
Gymnasium (GY) 68 50 73,5%
Forderschule (FO) 9 5 55,5%
Gesamtschule IGS 5 1 20,0%
Gesamtzahl 164 Klassen 116 Klassen 70,73 %

Abbildung 6: Angemeldete und erfolgreiche Klassen nach Schultyp
In diesem Wettbewerbsjahr lag in Thiringen Bidolgsquote bei deymnasiemit 73,5%

am hochsten, gefolgt von deRegelschulenDie geringste Erfolgsquoteerzeichneten die

Gesamtschulen und die 1@&8t 20%.

3.2.4 Wiederholte Teilnahme von Klassen

Abbildung 7 zeigt, wie vied Klassen sich im Schuljahr 2010 zum ersten und wie viele
YilaaSy aAOK 1Tdzy gASRSNK2ftGSy altS 6SA a.S {

Klassen 1. Teilnahme Wiederholte Teilnahme
Gesamt Anzahl Prozent Anzahl Prozent
164 67 40,85% 97 59,15%

Thiringen hat in diesem Wettbewerbsjahnim Vergleich zum Vorjahr einen geringen
Ruckgang um7lKlassen (vori81 auf 164) zuverzeichnenErfreulich ist der grof3e Anstieg
an Klassen mit wiederholter Teilnahmidier konnte ein Zuwachs vor6 Klassen erreicht

werden.
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Augustinerkloster zu Erfurt

Als  HoOhepunkt und gleichzeitiga Abschluss des®
Wettbewerbsjahres 2092010 fand am 15. Juni 220 im

Augustinerkloster zu Erfudie Abschlussfeiestatt. Von b4
Schulklassen, dian November 209 an den Start gingen g
erreichten116 Klasserdas Weétbewerbsziel, ein halbes Jah

NI dZOKFNBAG 1 dz aSAy®

Von diesen 16 Klassen wurden beim IFT Nord in Kigtlew notarieller AufsichL8 Thiringer
Gewinnerklasseper Losverfahren ermittelt und zur Feierstundedas Augustinerkloster zu
Erfurt eingeladen. Weitere2 Klassenwurden flr kreative Beitrdge rund um das Thema
a b A OK (i NbeeriKDgy \feiteren stellte die Bundeszentrale fir gesundhkihe
Aufklarung(BZgAkinen Geldpreisur die Mehrfachteilnahmeeiner Klasseam Wettbewerb
zur Verfugung.

Um die Spannung bis zRreistibergabe aufrecht zu erhalten, blidie Preiszuordnung bis

zu dieser Feierstundeoch geheim.

Jeweils vier Schilervertreter und eine Lehrkrafinvden geladenen Schulklasseowie

Sponsoren und Gaste nahman der Feier tell

In Vertretung @s Tharinger Ministeriums fir Bildung,
Wissenschaft und Kultur,Herrn Minister Christoph
Matschig Schirmherr im Wettbewerbsjahr 2062010,

richtete Frau Marion Dorfler ein GruRwort an die

Wettbewerbsgewinneund Anwesende.

Frau Dr. EwMaria Hahnel, Geschéaftsfihrerin der

¢ AGETHUR richtete ebenfalls ein GruRwort na die &

Jugendlichen.
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Sehr lebendigmoderiert wurde die Veranstaltung von
' ' Alexandra  Stein und Jonas  Carstenszweli
- Ensemblentgliedern des  Erfurter Kinder und

. JugendtheaterslieSCHOTTE

EineSchilerbandsom Music College e.V. Erfuigorgte fur

die passendenusikalische Umrahmung

i i e o
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g

R o

Danach erfolgte die Preisvergabe 20 Thiringer Gewinnerklasseaufgelockert durchdie
1T 6SA | dzZAa3SeNKEt GSYy YNBI (A D0 Slie anNiseiS Tah pdmiet K S Y |
wurden. Ein Grof3teil der Sponsoren nutzte die Gelegenheit die Preise selbst zu Ubergeben

oder - im Falle derenAbwesenheit durchdie beiden Moderatoren de6CHOTTE

BBe Smart —
Don't Stal




3.3.1. Sponsoren und Gewinner des Wettbewerbes
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Sponsoren

Preis

Schule/Gewinnerklasse

Badewelt WAIKIKI Zeulenroda

Tagesaufenthalt im
Tropenr und Sportbad
WAIKIKI

Staatliche Regelschule
Muinchenbernsdorf
Klasse 7a, Fradchindler, 16 Schiler

Zeitungsgruppe Thiringen

OAYUNRGGAT] -]
RA

w201 Ay S

Messe Erfurt

HumboldtGymnasium Weimar
Klasse 8a+8b, 27 Schiler
Frau Wagner + Frau Gerlicher

Landessportbund Thiringen
IFT Nord, Kiel

Ballnetz mit diversen

Sportbéllen
+KlassensatRucksacke
a.S {YlINIa

Freie Frobelschule Keilhau
Klasse FK IIl, 10 Schiler
Frau Wedekind

Woodjump Hochseilgarten
Oberhof

Halbtagstraining im
Woodjump
Hochseilgarten Oberhof

Dr.-SulzbergeGymnasium Bad
Salzungen
Klasse 8/1, 18 Schiiler
Frau Hellmann

Saalfelder Feengrotten

Gutschein fir eine
Feengrottenfiihrung

Freie Frobelschule Keilhau
Klasse 6b, 12 Schiler
Frau Wedekind

Zoopark Erfurt

Gutschein flr einen
Zoobesuch mit Fihrung

wS3ISt a0OKaMNB (ia S
Muihlhausen

Klasse 6a, 19 Schiler
Frau Weber

Erlebnisbergwerk Merkers

Erlebnistour durch das
Bergwerk Merkers

Regelschule Menteroda
Klasse 7, 18 Schiler
Frau Kanitz

Erfurter Sportbetrieb

Eintrittskarten in die
GundaNiemann
StirnemannHalle mit
Fuhrung durch die
Eisanlage

Schlossparkschule Marksuhl
Klasse 7b, 15 Schiler
Frau Koberlein

SoleHeilbad Bad Salzungen

Gradierwerk mit Fihrung
3h Aufenthalt Keltenbad

SeilerGymnasium Schlotheim
Klasse 8b, 2%chler
Frau Adam

IMAGINATA e.V.

Fihrung im IMAGINATA
Stationenpark

FriedrichSchillerGymnasium
Zeulenroda
Klasse 7a, 23 Schiler
Frau Loscher

|l 0a0Kf dzZaaoSNBK@ia {8 NIIGNI nn Kk HAMA X
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AOK Plus die Gesundheitskas
fur Sachsen und Thiringen

Gutscheinilbern p n €

Gutscheinilbern p n €

FriedrichSchillerGymnasium Eisenber
Klasse 7b+7c,
Frau Thomas

DAKc Unternehmen Leben

1-tagige Klassenfahrt
nach Berlin mit Besuch 3l
Kino

An-der-NesseRegelschule Molschlebe
Klasse 9, 20 Schiiler
Frau Krannich

IKK classic

Gutscheiniben p n €

Gutscheiniben p n €

Gymnasium Schleiz
Klasse 8b, 22 Schiler
Frau Bonsch

Regelschule Bad Liebenstein
Klasse 7c, 26 Schiuler
Frau Mieth

Rothleimmuhle

3 tagige Klassenfahrt
Rothleimmuhle
Nordhausen

GeschwisteiSchoHRegelschule limena
Klasse 6a, 17 Schuler
Frau Schmidt

BKK L\Mitte

Gutscheinilbbep n n €

Klassensatz MP3 Player

Regelschule Geraberg
Klasse 7b, 18 Schiler
Frau Kimmerling

Freie Schule Am Park Sollstedt
Klasse 6RS, Brhiler
Frau Wachs

BZgA KdolIn
(fur Mehrfachteilnahme)

Ddzi a OKSAY N

OskarGrundlerGymnasium
Gebesee, Klasse 7a
Frau Ehlers

Ein herzliches Dankesché@n alle Sponsoren!
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4.  Ausblick auf das Wettbewerbsjahr 2010/2011

Deutschlandweit wirdler Wettbewerb vom %. November 2@0 bis zum29. April 2A1 zum
vierzehntenMal angeboten Fir Thiringe Schilerinnen und Schiler ist der Wettbewerb
bereits zu einer festen Grof3e geworddmuringen wird sich im November PDzumelften

Mal am Wettbewerb beteiligen.

Die Schirmherrschaft im néachsten Wettbewerbsjahr Gbernimmtdie Thiringer
Sozialministerin Frau Heike Taubert

Tharinger Schilerinnen und Schilkénnen auchim Schuljahr 200/2011 neben der
Wettbewerbsteilnahme wieder ihre kreativen Fahigkeiten unter Beweis stellen und
Projekttage, Filme, Songs, Gedichte, Sketche und andere Beitrage zum Thema Nichtrauchen
erarbeitenoder in der Offentlichkeit auf das Thema aufmerksam machen.

NachAbschlgs des Wettbewerbs im April 2DWerden die besten Kreativbeitrage ermittelt
und zur Abschlussveranstaltung prasentiert uddrt auch pramiert. Es warten wieder
attraktive Preise auf die Gewinnerklassen, die per Losverfahren von der

Wettbewerbszentale, dem IFT Nord, ermittelt werden.
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